
Viktiga kontaktuppgifter

● Socialsekreterare missbruk arbetar på Vuxenenheten i Salem,
tel: 08-532 598 00.

● Beroendecentrum Salem, tel: 08-1234 57 68, 08-1234 70 69.

● Beroendeakuten, St Görans sjukhus, tel: 08-1234 59 00.
www.beroendecentrum.se

● Prima Maria, akut beroendevård, tel: 08-684 00 400.
www.prima.se

● Alkohollinjen, tel: 020-84 44 48. www.alkohollinjen.se

● Anonyma alkoholister, tel: 08-720 38 42. www.aa.se

● Anonyma narkomaner, tel: 0771-13 80 00. www.nasverige.org

● Droghjälpen, tel: 020-91 91 91. www.droghjalpen.se

● Stödlinjen spel, tel: 020-81 91 00. www.stodlinjen.se

● Spelberoendes Riksförbund, tel: 08-741 26 94. www.spelberoende.se

● Socialjouren - kvällar och helger, tel: 08-523 038 70.

Missbruk/beroende

Salems kommun
144 80 Rönninge

Tel: 08-532 598 00
E-post: info@salem.se

www.salem.se

Socialförvaltningen
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Missbruk och beroende
Missbruk och beroende drabbar både män och kvinnor i alla samhällsklasser och
åldersgrupper. Missbruk av alkohol, narkotika eller spel om pengar kan leda till
negativa konsekvenser socialt, ekonomiskt och i relation till andra människor.
Det kan handla om ett fortsatt användande trots att arbete eller skola påverkas
negativt, att ekonomin försämras och att det uppstår konflikter med anhöriga.

Om du använder alkohol, narkotika och/eller spelar om pengar i allt större
utsträckning påverkas hjärnan och hälsan och du riskerar att utveckla ett
beroende. Beroende kännetecknas ofta av en ökad tolerans, risk för
abstinenssymtom, kontrollförlust, svårigheter att minska eller sluta trots en vilja
att göra det och en påverkan på den fysiska och psykiska hälsan.

Beroende innebär att hjärnan har påverkats så pass mycket att flera viktiga
funktioner i hjärnan har förändrats. Mycket tid och kraft ägnas åt alkohol,
narkotika och/eller spel om pengar. På grund av detta försummas ofta andra
viktiga aktiviteter såsom arbete, skola, fritidsaktiviteter eller sociala aktiviteter.

Missbruk och beroende påverkar ofta i stor utsträckning även anhöriga.

Både du som drabbats av missbruk eller beroende och dina anhöriga kan få stöd
och hjälp från Vuxenenheten i Salems kommun.

Är dina alkohol-,
narkotika- och/eller
spelvanor ett problem
för dig?
Hör av dig till socialtjänsten i Salems kommun, där kan du få råd och stöd av en
socialsekreterare. Rådgivning kan du få även om du vill vara anonym.
När du ringer till socialtjänsten får du prata med en socialsekreterare och ni bokar
tid för ett rådgivande informationssamtal. Om du därefter vill ansöka om en insats
gör socialsekreteraren tillsammans med dig en utredning där dina vårdbehov
kartläggs.

Vård och behandling kan ske i olika former och ha olika innehåll beroende på dina
behov. Ibland kan insatserna ges i öppenvård och ibland finns behov av
behandlingshem.

Du som anhörig till någon med missbruk/beroende kan också få råd och
stödsamtal från socialsekreterare på Vuxenenheten.

Ring via kommunens växel, telefon: 08-532 598 00, och be att få prata med en
socialsekreterare på Vuxenenheten gällande missbruk.

Besök gärna vår hemsida: www.salem.se/missbruk för att läsa mer.


