Viktiga kontaktuppgifter o« e o .
. ot ot ittt sttt Vald i nara relation

tel: 08-532 598 21, 070-783 62 11

e Socialtjansten i Salem - tel: 08-532 598 00

e Socialjouren - kvallar och helger, tel: 08-523 038 70

e Polis - vid akut fara tel: 112
® Polis - vid icke nddsituation tel: 114 14

e Kvinnofridslinjen - har 6ppet dygnet runt och du kan vara anonym. Ditt
samtal syns inte pa telefonrdkningen tel: 020 - 50 50 50

® Relationsvaldcenter i Sodertalje tel: 08-523 024 90

e Kvinnojouren i Sodertilje - tel: 08-550 170 80
e Brottsofferjouren - tel: 070-494 68 75

e Origo - om du &r utsatt for hedersrelaterat vald tel: 020-25 30 00

® Bris - stodtelefon foér barn tel: 116 111

Salems kommun
144 80 Ronninge
Tel: 08-532 598 00

Salems E-post: info@salem.se Salems
kommun www.salem.se kommun

Socialférvaltningen



Ar du utsatt for vald?

Hor av dig till socialtjansten i Salems kommun, dar du kan fa rad och stod!

Stodet kan vara i form av stodsamtal, kontakt med polis, sjukvard eller kvinnojour,
stod till barnen, ekonomiska fragor, akut skyddsplacering osv. Radgivning kan du fa
dven om du vill vara anonym.

Ring genom vaxeln och be att fa prata med en socialsekreterare pa Vuxenenheten:
08-532 598 00 eller ring direkt till samordnaren mot vald i nara relationer tel:
08-532 598 21, 070-783 62 11.

Vid akut situation, ring 112 sa kommer du till polisen.

Besok garna var hemsida: www.salem.se och klicka pa vald i néra relationer.

For barn

Har du ett barn som &r utsatt, eller ar du sjalv minderarig kan du fa rad och stod
hos socialtjanstens familjeenhet. Ring vaxeln tel: 08-532 598 00 och be att fa prata
med familjeenheten.

BRIS - barnens ratt i samhallet har en stodtelefon dit den som ar under 18 ar kan
ringa for att fa prata om sin situation. Numret till Bris &r 116 111. Det ar gratis och
numret syns inte pa telefonrakningen.

Valdets olika uttryck

Ingen ska behéva utsta vald, sarskilt inte fran nagon néarstaende. Vald i nira
relation ar férutom att vara ett allvarligt brott, dven ett allvarligt
folkhilsoproblem. Vald i néra relation ar vanligare dn vad manga tror och det ar
viktigt att veta att du som &r utsatt och dina anhériga kan fa stéd och hjalp fran
Socialtjansten.

Vald i en néra relation innebér att offret utsatts for vald av en person till vilken
denne har eller har haft ett starkt emotionellt band till - en nara relation. Valdet
handlar ofta om maktutdévning och kontroll och drabbar bade mén, kvinnor och
barn i alla samhallsklasser och dldersgrupper. Vald ar varje handling som genom
att skrdmma, smarta, skada eller krénka, forsoka paverka andra till att géra nagot
de inte vill eller att sluta gora nagot de vill gora.

Fysiskt vald — t.ex. slag, nypa, skaka, knuffa, sparka, kasta saker, halla fast eller
slapa, dra i haret, ta strypgrepp, hota med vapen osv.

Psykiskt vald — t.ex. hot, trakasserier, férnedring, utskallningar, verbala
krankningar, att ignorera, inlasning och social isolering, 6vergivande, svek,
kontroll, forstora dgodelar, utpressning osv.

Ekonomiskt vald — t.ex. stold av pengar eller dgodelar, utpressning, kontroll Gver
ekonomin, forskingring och att man felaktigt utger sig for att foretrada den utsatta
OsV.

Sexuellt vald — t.ex. valdtakt, sexuella trakasserier, tvingas utféra eller genomlida
sexuella aktiviteter som man inte vill osv.

Forsummelse/missférhallande — (drabbar ofta personer med
funktionsnedsattning och aldre) t.ex. att den utsatta inte far hjalp att skota sin
hygien, otillrdcklig foda, felaktig medicinering, att sakna tillgang till telefon osv.




