Viktiga kontaktuppgifter

Missbruk/beroende

e Socialsekreterare missbruk arbetar pa Vuxenenheten i Salem,
tel: 08-532 598 00.

e Beroendecentrum Salem, tel: 08-1234 57 68, 08-1234 70 69.

e Beroendeakuten, St Gorans sjukhus, tel: 08-1234 59 00.
www.beroendecentrum.se

® Prima Maria, akut beroendevard, tel: 08-684 00 400.
www.prima.se

e Alkohollinjen, tel: 020-84 44 48. www.alkohollinjen.se

e Anonyma alkoholister, tel: 08-720 38 42. www.aa.se

e Anonyma narkomaner, tel: 0771-13 80 00. www.nasverige.org

e Droghjdlpen, tel: 020-91 91 91. www.droghjalpen.se

e Stodlinjen spel, tel: 020-81 91 00. www.stodlinjen.se

e Spelberoendes Riksforbund, tel: 08-741 26 94. www.spelberoende.se

e Socialjouren - kvallar och helger, tel: 08-523 038 70.
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Missbruk och beroende

Missbruk och beroende drabbar bade méan och kvinnor i alla samhallsklasser och
aldersgrupper. Missbruk av alkohol, narkotika eller spel om pengar kan leda till
negativa konsekvenser socialt, ekonomiskt och i relation till andra méanniskor.
Det kan handla om ett fortsatt anvandande trots att arbete eller skola paverkas
negativt, att ekonomin férsamras och att det uppstar konflikter med anhériga.

Om du anvénder alkohol, narkotika och/eller spelar om pengar i allt storre
utstrackning paverkas hjarnan och halsan och du riskerar att utveckla ett
beroende. Beroende kannetecknas ofta av en 6kad tolerans, risk for
abstinenssymtom, kontrollférlust, svarigheter att minska eller sluta trots en vilja
att géra det och en paverkan pa den fysiska och psykiska halsan.

Beroende innebar att hjarnan har paverkats sa pass mycket att flera viktiga
funktioner i hjarnan har férandrats. Mycket tid och kraft dgnas at alkohol,
narkotika och/eller spel om pengar. Pa grund av detta forsummas ofta andra
viktiga aktiviteter sdsom arbete, skola, fritidsaktiviteter eller sociala aktiviteter.

Missbruk och beroende paverkar ofta i stor utstrackning daven anhériga.

Bade du som drabbats av missbruk eller beroende och dina anhériga kan fa stéd
och hjalp fran Vuxenenheten i Salems kommun.

Ar dina alkohol-,
narkotika- och/eller
spelvanor ett problem
for dig?

Hor av dig till socialtjansten i Salems kommun, dar kan du fa rad och stod av en
socialsekreterare. Radgivning kan du fa dven om du vill vara anonym.

Nar du ringer till socialtjansten far du prata med en socialsekreterare och ni bokar
tid for ett radgivande informationssamtal. Om du darefter vill ansdka om en insats
gor socialsekreteraren tillsammans med dig en utredning dar dina vardbehov
kartlaggs.

Vard och behandling kan ske i olika former och ha olika innehall beroende pa dina
behov. Ibland kan insatserna ges i 6ppenvard och ibland finns behov av
behandlingshem.

Du som anhorig till ndgon med missbruk/beroende kan ocksa fa rad och
stédsamtal fran socialsekreterare pa Vuxenenheten.

Ring via kommunens vaxel, telefon: 08-532 598 00, och be att fa prata med en
socialsekreterare pa Vuxenenheten géallande missbruk.

Besok garna var hemsida: www.salem.se/missbruk for att ldsa mer.




