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Behover du hjalp och
stod med ekonomin?

Som invanare i Salems kommun har
du tillgang till kostnadsfri budget-
och skuldradgivning. Du kan fa hjalp
med din privatekonomi och att satta
upp en budget, eller hjalp att fa en
overblick 6ver din skuldsituation
och fa praktiska rad. Har berattar
budget- och skuldradgivaren Petra
Hyttberg mer.

Hej Petra, berdtta mer om budget- och
skuldradgivningen i Salems kommun.
— Hej! Budget och skuldradgivning erbjuds
alla som &r folkbokférda i Salems kommun.
Som radgivare kan jag hjalpa till med att
uppratta manadsbudget for hushallet,

och hjélpa till om man behéver ansdka

om skuldsanering, 6verklaga beslut fran
Kronofogden, kontakta inkassobolag och
Kronofogdemyndigheten, till exempel.

Hur ser radgivningen ut?

— Radgivning ges till alla och ar frivillig,
och jag som radgivare har tystnadsplikt.
Vi tréffas och man far hjalp med att
sammanstalla inkomster och utgifter i
hushallet och sedan planera och uppratta
en budget. Den anpassas efter behovet
som finns, vissa kanske enbart vill ha

hjalp i kontakten med inkassobolag

och kronofogden. Radgivning ar ett
forebyggande stod ocksa, kdnner man att
man skulle behdva stéd i strukturen av sin
ekonomi dr man vdlkommen att kontakta
oss. Man behover till exempel inte ha
hamnat hos kronofogden for att ta kontakt
med oss.

Hur far man kontakt med er?

— Man kan mejla budgetochskuld@salem.se
eller ringa véxeln pa 08-532 598 00 for

att kontakt med mig. Jag har telefontid pa
tisdagar kl 08-10. Jag brukar erbjuda en tid
redan vid forsta kontakt. Idag forekommer
ingen vantetid for radgivning, men
allmanna riktlinjer ar att man ska erbjudas
en tid inom fyra veckor.

Vad &r det vanligaste som manniskor
soker er hjalp for?

— Det vanligaste ar hjalp att ansoka

om skuldsanering, men vi vill gdrna att
vara invanare kontaktar oss innan man
hamnar dar! Vi kan som ndmnt vara ett
forebyggande stdd ocksa, sa om du vill

ha hjalp med att sammanstalla hushallets
inkomster och utgifter och ta fram en
budget - vanta inte med att ta kontakt. Vi
finns har for alla.

Foto: Privat

Petra Hyttberg, budget- och skuldradgivare.

Samarbetar ni med nagra andra
instanser inom kommunen?

—Ja, samarbete sker inom kommunens
forvaltningar och andra myndigheter.

M Behover du radgivning kring din ekonomi?
Kontakta budget- och skuldradgivningen
pa budgetochskuld@salem.se eller via
vaxeln pa 08-532 598 00, radgivaren har
telefontid pa tisdagar kl 08-10.
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Vem tycker du ska bli arets idrottsstipendiat?

Varje ar utser kultur- och fritidsndmnden en
vinnare av kommunens idrottsstipendium.
Idrottsstipendiet kan utdelas och for fortjanst-
fulla eller lovande insatser eller garningar,

till ledare, eldsjal, forening eller aktiva inom
idrottsrorelsen i Salems kommun. Stipendiet
kan utdelas till person som &r verksam inom

idrottsrorelsen i Salems kommun eller till aktiv

boende i Salem som &r aktiv i forening som
ej finns i Salem. Den sammanlagda stipendie-
summan ar pa 10 000 kr.

Forra aret vann armbrytaren Anders Karlsson,
som vunnit bade VM-guld och VM-silver.

M Skicka in din nominering tillsammans med en
motivering till Salems kultur- och fritidsenhet,
144 80 Ronninge, eller via e-post till kof@salem.se
senast den 15 oktober.
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Nu kan du nominera arets idrottsstipendiat! Sista
dag att skicka in din nominering ar 15 oktober.

Fosforfallning i
Uttran i host

Sjon Uttran och Utterkalven lider av 6ver-
gbdning och riskerar att inte uppna miljo-
kvalitetsnormen god ekologisk status till
2027. Tillsammans med vara grannkommuner
Botkyrka och Sodertélje inledde vi 2017 ett
samarbete for att forbattra sjons tillstand.
Arbetet har bland annat resulterat i den
atgard som nu pagar i Uttran, namligen
fallning av fosfor i bottensedimenten. Detta
projekt medfinansieras genom statsstod till
lokala vattenvardsprojekt formedlade av
Lansstyrelsen i Stockholm.

Aven om tidigare genomférda dtgarder lett
till att naringshalterna sjunkit i Uttran behévs
ytterligare atgarder for att sjon ska klara god
status. Med start i augusti paborjades darfor
fosforfallning i Uttran och Utterkalven, och
arbetet forvantas paga nu under hosten
2023. Metoden vi anvander oss av har
fungerat framgangsrikt i flera andra sj6ar i
Stockholmsregionen.

Ovriga atgirder Salems
kommun gor for Uttran

Kommunerna arbetar dven med att ytter-
ligare begransa den externa belastningen
som tillfors Uttran fran uppstréms liggande
omraden. Aktuellt just nu ar:

M arbetet for att restaurera vatmarken i
Vastra Garnudden vilket beraknas fanga
upp en stor mangd fosfor fran Flatenan.

M att reduktionsfiska (utfiskning av vitfisk)
i Flaten. Atgdrden bedéms kunna minska
den externa belastningen av fosfor till
Uttran samt att ge ett klarare vatten da
mangden vaxtplankton minskar och fler
vattenlevande vaxter ges mojlighet att
etablera sig.

Lds mer om arbetet som pagar pa salem.se.
Du kan ocksa kontakta kommunens kommun-
ekolog, Christian Sarvien, pa christian.
sarvien@salem.se for mer information.

Missa inte utbildnings-
massan Yrke +
Framtid i oktober!

| oktober anordnar bl.a Arbets-
férmedlingen och Yrkeshogskolan
en utbildningsmassa for dig som
vill ndra din yrkesbana, fa beho-
righet till att soka utbildning eller
som redan har behorighet och
vill soka en yrkeshogskoleutbild-
ning eller till en folkhogskola. Pa
massan finns representanter for
yrkesutbildningar inom komvux,
yrkesutbildningar inom yrkes-
hégskolan och branschorganisa-
tioner. Du kan dven traffa studie-
och yrkesvégledare fran Salems
vuxenutbildning. Valkommen!

Var? Alvsjdmassan, invid Alvsjo
station.

Nar? Onsdag 18 oktober och
torsdag 19 oktober kl 11-19

M Lds mer om Yrke + Framtid och
utstéllare pa yrkeframtid.se

Var finns skyddsrum
i Salems kommun?

| Sverige finns det cirka 65 000
skyddsrum. | fredstid anvands
rummen ofta som forradslokaler.
Det ar fastighetsdgaren som
ansvarar fér rummen och vid
behov har man 48 timmar pa

sig att iordningstalla skyddsrum-
met. Undrar du var ditt ndrmsta
skyddsrum ligger? Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap
(MSB) har pa deras hemsida mer
information samt en skyddsrums-
karta.

M Hitta ditt ndrmsta skyddsrym
pa msb.se/skyddsrum
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Information fran de politiska partierna

Har hittar du information fran de politiska partierna i Salem.
Texterna ar skrivna av partierna sjalva och representerar deras asikter.

Liberalerna (L)

Frihet maste forsvaras. Nar vi

sager att fler ska fa jobba och
férsorja sig sjalva, fa lugn och roi en
riktigt bra skola, ha ratt till assistans for
manniskor med funktionsnedsattning
eller i kampen for 6kad jamstalldhet och
jamlikhet, da handlar det alltid om samma
sak: att forsvara varje manniskas frihet att
forma sitt liv.

Liberalerna anser att framtiden borjar i
klassrummet. Skolan behover vara platsen
dar varje elev far férutsattningar att lyckas.
Utbildning &r en av grundstenarna i vart
liberala demokratiska samhalle. Kunskap
och bildning 6ppnar nya vagar, starker den
enskildes formaga att orientera sig och
fatta egna sjalvstandiga beslut. Alla elever
som gar ut grundskolan ska ha de kunska-
per som krdvs for att klara fortsatta studier.
Allra viktigast ar baskunskaperna: lasa,
skriva och rakna.

Vi vill ocksa ha ett battre klimat i Salem
genom atgarder som kortar vagen till ett
klimatvanligt samhalle, ett hallbart Salem,
dar vi gor allt vi kan for att férbattra miljon
och klimatet.

Moderaterna (M)
Moderaterna &r garanten for

ett valskott Salem. Det ar viktigt
med ordning och reda i ekonomin for att en
kommun ska kunna fungera. Det &r desto
viktigare i oroliga tider. Ingen hade kunnat
férutspa att vi skulle ha ett avskyvart krig i
vart naromrade och en skyhog inflation som
gor att alla Sveriges kommuner tvingats till
besparingar.

Att Salem trots detta kan sta stadigare an
manga kommuner, ar ett bevis pa att Salem
ar valskott. Vi Moderater lovar inte allt

till alla. Vi bygger var politik pa fakta och
tydliga underlag istéllet for symboler och
antaganden. Det ar tufft att behdva vara
den som tar ansvar.

For oss ar det viktigt att den kommunala
karnverksamheten fungerar val. Det &r var
uppgift att sdkerstalla att Salem ska vara en
bra kommun att fodas, vaxa upp, och kunna
aldras i. Dar klimatfragan star i fokus. Dar
skolan prioriteras, inte minst for de med
sarskilda behov. Dar var dldreomsorg har
en hog niva av kvalité och valfrihet. Ett
levande Salem dar kultur och idrott far
mojligheten att blomstra.

Lds mer pd moderaterna.net/salem

“q’ Socialdemokraterna (S)
e Ett battre Salem.

Vdrna om kommunens anstillda.
Kommunens arbetare ska ha en bra
arbetsmilj6 och alltid ha majlighet att jobba
heltid. Vi bor bidra med arbetsklader till
vardpersonal och socialtjanstens personal.

Salems - och varldens framtid ligger i att vi
tar hand om vara unga och var miljo - nu.
Det behdvs en samverkan mellan skola,
fritid och socialtjanst for att vara unga ska
kdnna sig trygga och undvika kriminella
kretsar.

Bra skolor. Vi vill se fler vuxna i skolan och
erbjuda skolfrukost — matta barn lar sig
mer, samt att utveckla kulturskolan.

Rik fritid. Ge foreningslivet tillgang till de
planer och lokaler de behover. Erbjuda fria
lovaktiviteter for skolbarn och skapa en
gemensam samlingsplats for kultur-, idrott-
och fritidsaktiviteter.

Klimatet. Det behovs en tydlig plan for hur
kommunen ska uppna hallbarhet i enlighet
med Agenda 2030. Ett klimat- och narings-
livspolitiskt program ar nodvandigt for att
se till att malen nas.

Lds mer pd socialdemokraternaisalem.se

Ronningepartiet (RP)

Ronningepartiet har alltid

varit emot sankt service till
invanarna. De senaste aren har barn-
omsorg, forskola och kulturskola drabbats
av nedskarningar. Det har slagit hart mot
verksamheterna. Vi anser darfor att det
nya, omfattande sparpaketet som Alliansen
presenterade i juni dr orimligt. Sarskilt som
Salems ekonomiska problem till stor del
beror pa den ansvarslosa skattesankning
som Alliansen genomférde 2022.

| stéllet for att Iagga ner viktiga verksam-
heter som blir svara att ateruppbygga vill vi
aterstalla skattesatsen till 19,67 kr — samma
niva som fore sankningen. Det motsvarar
80 kr i manaden for en medelinkomst-
tagare.

Med aterstalld skatt kan vi:

e ha kvar Kulturskolan med oférandrad
verksamhet,

o fortsatta erbjuda arbetslésa och deras
barn en god barnomsorg,

o fortsatta erbjuda Nattis till foraldrar som
arbetar nattetid.

Ronningepartiet tycker att det ar modigt
och ansvarsfullt att aterstélla skatten i
stallet for att géra besparingar pa barn och
unga.

"' Centerpartiet (C)

‘ Centerpartiet arbetar for ett
ekonomiskt, ekologiskt och

socialt hallbart Salem. Dar du trivs, kanner
trygghet och framtidstro. Vi slass for lang-
siktiga och hallbara I6sningar och star alltid
upp for allas lika ratt och varde. Arbetet
med att 6ka kunskapen om hbtqi+ fragor
ska genomsyra alla verksamheter, och vi
fortsatter satsa pa klimatatgarder.

Ratt st6d i skolan ar nodvandigt for att
skapa studiero och motverka utanférskap.
Darfor ska Salem 6ppna resursskola i egen

regi och underlatta for vara skolor att starta
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sarskilda undervisningsgrupper for de elev-
er som har storst behov av stod. Ett arbete
for att hoja kunskapen om neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar (NPF) som
autism och ADHD, hos all personal i skolan
har paborjats och satsningen pa elevernas
psykiska halsa fortsatter. Vi valjer ocksa att
|ata en storre andel av skolpengen ga till
skolor med storre utmaningar. Vi kommer
att fortsatta arbeta for en skola dar alla
elever far mojligheten att lyckas.

Ju fler vi dér desto mer kan vi pdverka.
Bli medlem i Centerpartiet du ocksa:
centerpartiet.se/salem

Kristdemokraterna (KD)
Vi Kristdemokrater tackar for
fortroendet vi fick av véljarna i

valet och kan fortsatta att vara en aktiv del
av Alliansen i Salem.

Vi satsar pa kommunens kdrnuppgifter.

Vi vill behalla busslinje 745 och férbattra
parkeringssituationen. Med Fritidskortet
gor vi en historisk satsning pa barn och
ungas mojlighet att utdva fritidsaktiviteter,
oavsett ekonomi. Vi dr glada Over var nyre-
noverade hundrastgard.

Vi behover rusta barnen med goda
varderingar om frihet och rattigheter som
manniskor har kdmpat hart for. Vi satsar
pa tryggheten i kommunen genom att
fortsadtta samarbetet med polisen, men

ocksa genom att ta hjélp av pensionérer i
skolan. Detta ar samtidigt en satsning for
att motverka den ofrivilliga ensamheten
hos dldre. Tryggheten ska stdrkas, bade den
matbara och den upplevda! Vi infor flexibel
foraldraforsakring, dar fordldrars dubbel-
dagar fordubblas och tiden forlangs dar
fordldrar kan nyttja dem.

En rimlig skattesats ar avgorande for kommu-
nens invanare samt foretagare. Vi i KD-Salem
kommer alltid att arbeta for att generationer
ska trivas och utvecklas i kommunen.

Sverigedemokraterna ar Salems

trygghetsparti. Vi stravar efter
ett samhélle byggt pa gemenskap, dar val-
farden ar stark, skolan har behériga larare
som foérmedlar kunskap, och stadsbygg-
nadspolitiken praglas av eftertanksamhet,
med trivsam, gron, och smaskalig be-
byggelse. Sverigedemokraterna priorite-
rar smahus framfér anonyma och graa
miljonprogram.

(ﬁl Sverigedemokraterna (SD)

Salem dr pa ménga satt en bra kommun
och ska sa forbli. Samtidigt finns det
omraden som kan utvecklas: Sverige-
demokraterna vill stérka mojligheterna till
meningsfull kultur och fritid, bland annat
genom byggandet av en ny simhall —en
fraga som forenar nytta med noje, da god
simkunnighet bade gér sommaren roligare,
men ocksa &r en billig livférsakring. Aven

)

Foto: Salems kommun

trivsamma parker och lekplatser ar viktiga,
inte minst for Salems barnfamiljer, som har
ratt till lugna och avkopplande miljGer.

Christian Isaksson,
Sverigedemokraterna Salem

Vansterpartiet (V)

Att valfarden fungerar ar en for-

utsattning for manga manniskors
frihet. Det ska ga att lita pa att ditt barn
moter trygghet i skolan, att dina foraldrar
far varme och omsorg pa adldreboendet och
pa att du far basta mojliga vard nar du mar
daligt.

Vi ser med oro pa de beslutade besparingarna
i kommunen. Man skér ner pa tillgangen till
férskola som ska ge barn en tidig sprak-
utveckling och ger viktiga kunskaper infor
skolstarten, man minskar pa férebyggande
verksamhet inom socialtjansten riktat mot
ungdomar trots 6kande gangkriminalitet,
man minska pa majligheterna till fritids-
sysselsattning for unga genom att héja
avgiften i kulturskolan. Vi ser det som 6kade
utgifter i framtiden. Vi yrkade darfor avslag
pa dessa forslag i kommunfullméaktige.

Darfor vill Vinsterpartiet satsa mer pengar
pa vélfarden istéllet for att dra in pa skola
och socialtjanst. For oss ar det ocksa viktigt
att valfarden inte ska styras av vinstjakt och
att verksamheter ska behallas i kommunen
istallet for att drivas i vinstsyfte.
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Ny husdgare?
Missa inte detta!

Ar du nybliven eller ovan hus-
agare? Kanns det klurigt med
varmesystem, ventilation och
energiférbrukningen? Med start
den 14 september anordnar
energi- och klimatradgivningen
en digital studiecirkel i tre delar.
Under traffarna kommer ni till-
sammans med energiradgivare
diskutera hur varmesystemen

i era hus fungerar, hur ni kan
energieffektivisera huset, hur
man gar tillvdga med solceller
och mycket mer. Sista dag for
anmadlan ar 7 september.

M Las mer och anmil er pa
energiradgivningen.se/
evenemang

Grannsamverkans-
utbildning i Nykvarn
i host

Tillsammans med polisen och
raddningstjansten bjuder vi in
till en utbildningskvall for bade
nya och rutinerade grannsam-
verkare. Utbildningen kommer
att handla om vad du och

dina grannar kan gora for att
forhindra inbrott, och hur du
och dina grannar kan starta upp
en grupp. Var och nar? Tisdag
17 oktober kl. 18.00 i Nykvarns
kommun.

M For mer information och
anmalan, besdk salem.se/
grannsamverkan

Folj Salems
kommun pa
sociala medier

Pa Facebook och Instagram
lagger vi regelbundet ut infor-
mation om vad som hénder i var
kommun, tips pa vad man kan
hitta pa, och mycket mer. Folj
0ss gdrna pa vara sociala medier.

M Facebook: Salems kommun
M Instagram: @salems_kommun
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Boka aktiviteter med
fritidsgarden och mycket
mer i Ungdomsappen.

Ungdomsappen
- en mobilapp for alla unga

Den 21 augusti lanserades Ungdomsappen,
som hjélper oss skapa en tryggare, mer
delaktig och meningsfull fritid for Sveriges
barn och unga. | appen kan du som ung-
dom félja kommunens fritidsgard Huset
och anmala dig till de olika aktiviteter som
anordnas under exempelvis skollov. Du
kan dessutom lana material, boka lokaler,
ta del av olika férmaner och chatta med
personalen direkt i appen. Salems kom-
mun satsar pa digitalisering och genom
Ungdomsappen finns fritidsgarden mer
tillgénglig digitalt, och det blir enklare

for unga att kontakta och boka in sig pa
aktiviteter.

Vardnadshavare kan ocksa anvdanda
appen

Du som vardnadshavare kan ocksa ta del av
ungdomsappen! Om ditt minderariga barn
vill skapa ett konto i appen maste du som
vardnadshavare godkdnna detta. Genom
att sjalv ha appen och fylla i dina kontakt-
uppgifter kan personal enkelt ta kontakt
med dig om det skulle behdvas. | appen
kan du ocksa ta del av de aktiviteter som
din ungdom anmalt sig till. Bra va?

Las mer om ungdomsappen pa deras hemsida,
ungdomsappen.se. Appen finns tillgdnglig
pa bade iPhone och Android-mobiler.

Ny gang- och cykelplan antagen

Kommunfullmaktige i Salems
kommun beslutade den 15 juni om
att anta en ny gang- och cykelplan for
Salems kommun. Den nya gang- och
cykelplanen ar en uppdaterad version
av tidigare gang- och cykelplan.

Att ga och cykla ska ses som ett attraktivt
val ndr manniskor som bor och verkar i
kommunen véljer fardsatt. Om gang eller
cykel valjs i storre utstrackning istallet for
bil eller andra motordrivna fordon &r det
dven bra for miljon, klimatet och folkhal-
san. Gang- och cykelplanen ar saledes ett
viktigt verktyg for att kommunen ska na sitt
langsiktiga klimatmal.

Planens syfte ar att fortydliga vad kom-
munen kan gora for att 6ka gang- och
cykelanvdndandet i kommunen. Detta
genom att fungera som inriktning och
underlag vid planering for infrastruktu-

rell utbyggnad och drift och underhall av
befintligt gdng- och cykelvdagnat. Gang- och
cykelplanen innehaller dven en atgardslista
med prioriterade atgarder och strak som
foreslas byggas ut.

Det forsta straket i prioriteringsordningen
ar en gang- och cykelbana langs norra delen
av Salemsvagen. Syftet med att bygga ut
straket ar att knyta ihop befintliga gang-
och cykelbanor och utoka majligheter till
kombinationsresor mellan gang/cykel och
kollektivtrafik samt 6kad trafiksakerhet
for oskyddade trafikanter. Strackan ar ca

1 km lang och banan planeras bli 3 meter
bred med ett vagracke mellan gang- och
cykelbanan och kérbanan. Anlaggandet av
den nya gang- och cykelbanan kommer att
pabdrjas under hosten 2023.

Gang- och cykelplanen i sin helhet finns att
lasa pa salem.se
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Rickard Livén, krisledningsnamndens ordférande, tillika kommunstyrelsens ordférande.

Vad gor krislednings-
namnden i Salems kommun?

Vecka 39 ar det dags for arets bered-
skapsvecka. Det ar myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB)
som anordnar veckan, som tidigare
kallats krisberedskapsveckan. | sam-
band med detta har vi pratat med
kommunstyrelsens ordférande tillika
krisledningsnamndens ordférande,
Rickard Livén.

Hej Rickard! Du sitter som ordférande
i krisledningsnamnden, vad ar ert
uppdrag?

— Krisledningsnamndens uppgift ar att

fungera som kommunens ledningsfunktion
vid extraordindra handelser och vi trader
bara i funktion i samband med sadana
handelser.

Vilka ingar i krisledningsnamnden i
Salems kommun?

— Det ar kommunfullméktige som beslutar
vilka som ingar i krisledningsnamnden, jag
som kommunstyrelsens ordférande ar dven
ordférande i krisledningsnamnden. Vice
ordférande ar Arne Narstrom (S) och andra
vice ordférande ar Raili Nilsson (C). Sedan
har vi tre ersattare: Johanna Liljedahl (L),
Pernilla Schubert (KD) och Andreas Dahl (S).

Vem tar beslut om att ni ska
sammantrada?

— Det &r jag som ordférande som ansvarar
for att kalla till sammantrdadena. Nar varken
ordféranden eller en vice ordférande kan
kalla till sammantrade ska den som varit
ledamot i namnden langst gora det.

Vilken befogenhet har namnden?
—Vid en kris kan ndamnden ta Gver ansvaret
for alla verksamheter som finns i kom-
munen och darmed besluta om nédvan-
diga atgarder. Vara beslut rapporteras till
kommunstyrelsen och kommunfullmaktige.
| Salem bitrdds namnden av en krisled-
ningsgrupp bestdende av tjansteman fran
kommunens olika forvaltningar och den
leds av kommundirektér Mats Bergstrom.

Né&r var den senaste gangen
krisledningsndamnden tradde i
funktion?

— Krisledningsnamnden aktiverades i sam-
band med pandemin, da fér att kommunen
snabbt skulle kunna agera vid det osakra
lage som var. Ndmnden var fortsatt aktive-
rad i borjan av 2022, da med anledning av
Rysslands invasion av Ukraina.

Hur ser din egen beredskap ut
hemma?

—Jag ar hogst medveten om vikten av
beredskap, speciellt efter handelserna

de senaste aren, men jag kan erkdnna att
forberedelserna hemma kan forbéttras.
Att ha en plan om nagot skulle ske ar dock
det viktigaste. Exempelvis vad gor jag, hur
agerar jag? Viktigast dr att ha vatten och
batteridriven kommunikation, mat och
matlagningsutrustning samt bra mojligheter
att halla dig varm.

Stod finns for dig som anhorig

Att leva ndra nagon som inte klarar var-
dagen pa egen hand kan innebéra olika
utmaningar. Som anhérig kan du behéva
veta vart du ska vanda dig i olika fragor.
Du kan ocksa behdva stéd for egen del.
Du behover inte vara sldkt med den per-
son du stottar. Du kan till exempel vara
en god véan, arbetskamrat eller foralder/

familjemedlem/slakting. Personen du

hjédlper kan vara ett barn eller en vuxen
med en psykisk eller fysisk sjukdom eller
en funktionsnedsattning.

Vad kan du fa hjalp med?

e enskilda samtal for stéd och vagled-
ning i din situation

e tips om vart du kan vanda dig med
olika fragor

¢ mojlighet att traffa andra anhoriga i
liknande situation

Stodet ar kostnadsfritt. Samtalen som
sker enskilt eller i grupp dokumenteras
inte och anhorigkonsulenten har tyst-
nadsplikt. Valkommen att hora av dig till
anhorigkonsulent Anneli Ritter pa 08-532
594 89 eller anneli.ritter@salem.se.
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l September

BIBLIOTEKET

18/9 Bokcirkel kl 17. Bibliotekets
bokcirkel pratar om boken
Tjdnarinnans berdttelse av
Margaret Atwood.

KULTUR OCH FRITID:

Utstdllning pa Salems bibliotek,
I&s mer pa bibliotek.salem.se

SVENSKA KYRKAN/
SALEMS FORSAMLING:

Lunchbon, tisdagar, torsdagar
och fredagar kl. 13.

2/9 Drop in-vigsel och drop
in-dop. Salems kyrka, kl. 11-14.
Salems kyrka 6ppnar for drop
in! Prast, musiker, vaktmastare
och fikafixare finns pa plats.
Vid vigsel: Ta med giltig
hindersprévning, vigselintyg,
legitimation och ringar. Kom
ihag att minst en av er ska vara
medlem i Svenska kyrkan.

Vid dop: Samtycke och
legitimation fran samtliga
vardnadshavare behovs.

3,10, 17, 24/9 Hogmdssa
kl. 11 i Saby kyrka

Politiska sammantraden i september och oktober

Fragestund for allmanheten

6,13, 20, 27/9 Lunchmdssa
kl. 13 i Saby kyrka

7,14, 21,28/9
Kvallsmassa
kl. 18 i Saby kyrka

10/9 Frélsarkransvandring.
Kortare vandring i Salems
niromrade med start vid Sdby
kyrka, efter hogmassan som
borjar kl 11. Fralsarkransen

ar ett radband av 18 parlor
med olika betydelser. Under
en kortare vandring moter

vi pdrlorna och lar oss dess
betydelse.

M Oktober

BIBLIOTEKET:

16/10 Bokcirkel kl 17. Bibliote-
kets bokcirkel pratar om boken
Min far & Kvinnan av Annie
Ernaux.

KULTUR OCH FRITID:

Utstdllning pa Salems bibliotek,
|ds mer pa bibliotek.salem.se

SABY KYRKA:

Lunchbon, tisdagar, torsdagar
och fredagar kl. 13.

1, 8,15, 22, 29/10

Hoégmassa

kl. 111 Saby kyrka

Pa gang i Salem: september—oktober

Listan visar ett axplock av allt som hander i Salems kommun. Vi reserverar oss fér dndringar och
eventuella felskrivningar. Mer information om evenemangen finns pa salem.se/evenemang

4,1,18, 25/10
Lunchmadssa
kl. 13 i Saby kyrka

5,12,19, 26/10
Kvallsmassa
kl. 18 i Saby kyrka

14/10 Kladbytardag, kl. 11-15.
Lamna in klader du inte langre
har anvandning av och fa med
dig lika manga hem. Om du
vill delta i kladbytardagen
men inte har nagra klader att
byta med sa kan du plocka
klader och lagga en gava till Act
Svenska kyrkans hjdlpinsatser.
Kladbytardagen anordnas av
Svenska kyrkans unga i Salem.

B Kommunfullmaktige: 7/9, 5/10

Bl Kommunstyrelsen: 25/9, 16/10

| samband med kommunfullmaktiges sammantrade ar det fragestund for

allméanheten kl. 19. Alla kommuninvanare kan stilla en fraga som berér nagot
inom fullmaktiges ansvarsomrade. Man far endast stélla en fraga vid samma

tillfalle. Fragan ska markas “Fraga till fullmaktige” och lamnas till kommunen
senast mandagen fére sammantradet.

Allmdnheten kan inte delta vid drenden som gdiller myndighetsutévning eller
omfattas av sekretess. Kommunstyrelsens sammantréden dr inte 6ppna fér
allmdnheten.

H Barn- och utbildningsnamnden: 5/9, 26/9, 10/10

M Bygg- och miljonamnden: 5/9, 3/10

M Kultur- och fritidsndmnden: 5/9, 4/10

M Socialndmnden: 4/9, 9/10

H Tekniska namnden : 7/9, 28/9, 12/10

Foto: Mostphotos



